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复读儒学净心明道，树立优良医风
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［摘要］ 儒学崇尚“礼”“乐”，“礼乐”与中华美学相关联。从美学的视角，通过阐述礼归于仁，乐从和，
仁近乎乐，仁者爱仁的礼、乐、仁三者的关联性，阐明儒学所构建的人类尚和合内在自然化的美学基础，同
时启示医者之美在于以“仁”“礼” “乐”为本，以道制欲，以和泛众爱，恪守惟仁惟学，强化医德医风，
培养医患道德共同体，从而使技艺与道德二者呈现合规律性和合目的性相统一。
［关键词］儒学; 美学; 医德医风

“礼”“乐”溯源远古图腾歌舞，于殷商鼎革
时期“周公制礼作乐”，总结传承完善系统化形成
了“礼”“乐”制度，儒家推崇周文王主，后世则
以周、孔并称，周公是 “礼乐”的主要制定者，
孔子是“礼乐”的坚决拥护者，无疑 “礼乐”与
中华美学相关联。礼归于仁，最高价值是尚仁据道
的生活，“礼”培育出人性，是人性的根基。人们
在礼中自觉地脱离动物界。《论语》讲 “立于礼”，
人的行为、动作、言语、表情、服饰等一系列感性
秩序的要求，只有在 “习礼”培育训练中才能知
礼成“仁”，这就是从历史范畴认知国学儒家之美
的社会性。《礼记·中庸》说: “喜怒哀乐之未发，
谓之中，发而皆中节，谓之和”，将人的情感心理
的“发而皆中节”提到超乎 “礼”的一般解释的
哲学高度，突出人的内在本性和个人修养，是人性
心理大道的发掘，依赖于人内在的 “智、仁、勇”
三达德主观意识的存在。近代梁漱溟说: “人类远
高于动物者，不徒在其长于理智，更在其富于情
感，情感动于衷而形著于外，斯则礼乐仪文之所从
出，而为其内容本质者。儒家极重礼乐仪文，盖谓
其能从外而内，以诱发涵养乎情感也，必情感敦厚
深醇，有发抒，有节蓄，喜怒哀乐不失中和，而后
人生意味绵永，为自然稳定。”［1］荀子 《乐论》中
说: “乐者，天地之和也; 礼者，天地之序也。

和，故万物皆化; 序，故群物皆别”“乐极和，礼
极顺，内和而外顺” “乐也者，情之不可变者也，
礼也者，理之不可易者也”“致乐以治心，治礼以
治躬”等等，非常明确地告诉我们 “乐”只有直
接诉诸人内在的“心” “情”，才能与 “礼”相辅
相成。而 “乐”的特征在于 “和”，即 “乐从
和”，因为“乐”与 “礼”在基本目的上是一致
的，都在维护、巩固人群社会既定秩序的和谐稳定。
儒学构建了人类尚和合内在自然化的美学基础。

论中华医药学以天人合一，和而不同，以平为
期体现“乐从和”之美感，人体身心、宇宙生灵
万物相互感应和谐生存，“物我合一”“知行合一”
“形神合一”都是通过个体心理情感官能认知感受
的“和”来实现的。 “乐从和”， “和”是多元多
样的统一，相杂与相济，相同与相异，既对立又关
联，整个世界自然与社会，人的情感心理就是多样
的矛盾统一体。人要以平其心，心平德和为至善之
美。先知其 “大”后识其仁，以大象无形，太虚
寥廓，肇基化源之原象思维，平秘天地阴阳，自我
调节、沟通、协同、均衡，这就是 “平”，就是
“和”，中正和合，“和”则求真立意明理为美。

孔门仁学唤起人性的自觉。《论语》一书记载
孔子讲 “仁”达百余次，每次讲法都不尽相同，
学者体识孔门论 “仁”本身就是审美的，它具有
非概念所能确定的多义性和不可穷尽性，极富深意
地体现孔子的人生最高境界将是 “审美”。中华农
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耕文明重血缘，讲孝悌，“君子笃于亲，则民兴于
仁”。不诉诸神而诉诸于人，不诉诸外在契约而诉
诸内在情感，即把“仁”的最后根基归结为以亲子
之爱为核心的人类学心理情感，把这种人性情感本
身当作纯朴的实在的人道的本性，这正是儒家的人
性论的始源，数千年灿烂着华夏文明人道主义之光。

论“礼”“乐”二者，“乐”比“礼”与人的
情感心理“仁”的关系更为直接和亲切。 《乐记》
所言“仁近乎乐” “义近乎礼”， “乐”可从陶冶、
塑造、培育人的内在情感来维护人伦政教，追求仁
者爱人，“泛爱众”“老者安之，朋友信之，少者怀
之”的理想。《乐记》云: “君子乐得其道，小人乐
得其欲，以道制欲则乐而不乱，以欲忘道，则惑而
不乐。是故君子反情以和其志，广乐以成其教。”业
医者，服务于人学，疗伤治病战疫救灾，以 “仁”
“礼”“乐”为本，以道制欲，以和泛众爱，恪守惟
仁惟学，强化医德医风，培养医患道德共同体。美
与丑是对立又关联的，全世界以经济为主题的社会
背景难以避免物役的陷阱，人们价值观的异化呈现
出放纵的情欲、行为、动作，各种贪婪、残忍、凶
暴、险毒的心思、情绪、观念，各种野蛮、狡狠、
欺诈、淫荡、邪恶丑陋的罪孽与情操，华夏文明作
为批判的对象将其排斥在外，告诫人们保持严格的
节制，重在教化促进人性从恶向善转变，维持数千
年之久的理念必将常存。对照中医药学人的大医精
诚之美，术业之精，以仁德诚敬服务万民，嘉惠医
林必当代代传承。倡导格物正事明医明道，以义利
事功而致良知。“道”是意向，“德”是力量，“仁”
是归依游于艺者，将技艺与道德二者从合规律性与
合目的性相统一。医者以诚敬铸就灵魂，提高大德
常德境界，净心明道的智慧传承创新。

美学是哲学的分支学科，美学研究的对象是审
美活动，人类获得美感是审美主体对客观现实美的
主观感受，总体看美学是感性学，学科内涵维护人
类心理精神健康纯化人性心灵智慧。马克思主义美
学提出“自然的人化”是美的本质。华夏文明古
贤哲多以真善美立论，其真以格物正事描述现实的
存在; 其善表达意志、道德、制度、人文科学; 其
美感受语言文字行为一切技术、艺术、医术等表达
的情感、心理、精神世界的特质范式，她从认知

论、伦理学到美学，将永远随着时代而更新，人的
永恒存在将使人的思想与系统反思的思想哲学永恒
存在，也会使美的哲学永恒存在。哲学美学是研究
人的命运的，从而具有永恒的魅力。
《论语·子罕》言: “逝者如斯夫，不舍昼夜”，

多么深沉的赞叹! 这不是通由理知，不是通由天
启，而是通由人的情感的渗透［2］，表达了对生的
执着，死的自觉，对存在的领悟和对生成的大美的
感受。启迪人们“死而不亡者寿”，在尚且不亡的
时间中去做未竞的事业。时间不再是主观理智的概
念，也不是客观事物的性质，时间在这里是情感性
的，只有记忆历史，明白现状，期待未来，不舍昼
夜集于一身的情感的时间，才是活生生的人的生命。

孟子最早树立起中华文明审美范畴中的崇高、
阳刚之美。“我善养吾浩然之气”，它成为生命力
量之大德、天德，是能直接与宇宙苍穹相交通，与
天地合一，与物我合一的太虚原象的创生性，将个
体人格的道德自身作为内在理性的凝聚，形立神
生，人之一气化生精，精、气、神一体融合互动，
显现出强大的生命的力与能，这就是浩然之 “气”
最重要的特征。人格之美有“善”“信”可为可欲
有诸己，人们在行动中以自己本性所固有的仁义原
则为指导，决不背离它。“美”是充实，“大”同
美相连，“大”是充实而有光辉的壮观之美。大美
与神圣链接，“圣”是大而化之，集历代科技文明
之大成，作出划时代的创新，具有极重大感染化育
的力量; “神”是 “圣而不可知”，国学讲 “道生
智”“玄生神”，神不可测，玄者幽远博大，又恍
惚如麻丝，玄之又玄不可感知之 “神”，以历史范
畴看待人类科技文明的成就，破解暗知识、暗物
质，揭示“神”通于大脑，迎接人类脑科学研究
计划，信息智能融合的数字化新世纪，正需要美学
哲学从源头重塑、完善、充实与更新。
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